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प्राचीन अनबंुधन (Classical Conditioning) 

इस ससद्धॊत कध प्रततऩधदन रूसी शयीयक्रिमध विज्ञधनी (Physiologist) ऩैिरि (Pavlov) न े क्रकमध थध। इस 

ससद्धॊत के अनुसधय स्िधबधविक उद्दीऩक (natural stimulus) के प्रतत व्मक्तत एक स्िधबधविक अनुक्रिमध 
(natural reponse or Unconditioned response or UCR) कयतध है। जैस,े गभम फयतन को छूत ेही हधथ 

खीॊच रेनध, दोस्त को देखकय खशु होनध, बूखध होन ेऩय बोजन देखकय भुॉह से रधय आनध आदद ऐसी अनुक्रिमध 
के उदधहयण है तथध गभम फयतन, दोस्त तथध बोजन स्िधबधविक उद्दीऩक (natural stimulus or 

Unconditioned stimulus or UCS) के उदधहयण हैं। जफ प्रधणी स्िधबधविक उद्दीऩक के प्रतत अनुक्रिमध कयतध 
है, तो कुछ अन्म तटस्थ उद्दीऩक (neutral stimulus) बी िहधॉ उऩक्स्थत यहत ेहैं। जैस,े बोजन के सधथ थधरी 
की आिधज मध बोजन देनेिधरे आदभी कध उऩक्स्थत होनध तटस्थ उद्दीऩक (neutral stimulus) है जो 
स्िधबधविक उद्दीऩक (natural stimulus) के सधथ आतध है। ऐसी ऩरयक्स्थतत भें व्मक्तत तटस्थ उद्दीऩक के प्रतत 

बी स्िधबधविक अनुक्रिमध प्रधणी कयने रगतध है। तटस्थ उद्दीऩक के प्रतत स्िधबधविक अनुक्रिमध प्रधणी द्िधयध 
कयने को अनुफन्धन कहध जधतध है। अनुफन्धन के फधद ऐसी स्िधबधविक अनुक्रिमध को अनुफक्न्धत अनुक्रिमध 
(Conditioned Response मध CR) कहध जधतध है तथध इस तयह के तटस्थ उद्दीऩक को जो स्िधबधविक 

अनुक्रिमध उत्ऩन्न कयने रगतध है, उसे अनुफक्न्धत उद्दीऩक (Conditioned Stimulus मध CS) कहध जधतध है। 
अनुफन्धन के फधद थधरी की आिधज मध भधत्र बोजन देनेिधरध आदभी को देखकय ही उस व्मक्तत के भुॊह भें 
रधय आन ेरगतध है। 
ऩैिरि ने एक प्रमोग ध्ितन तनमॊत्रत्रत प्रमोगशधरध (sound-proof laboratory) भें क्रकमध। एक बूखे कुत्ते के 

सधभने बोजन रधमध जधतध थध, तो उसके भुॉह भें रधय कध स्रधि होने रगतध थध जो कुत्ते के गरपड ेभें रगे एक 

विशषे मॊत्र द्िधयध भधऩ सरमध जधतध थध। कुछ प्रमधस के फधद बोजन प्रस्तुत कयने के चन्द सेकॊ ड ऩहरे एक घॊटी 
फजधमी जधने रगी। इस प्रक्रिमध को कुछ प्रमधसों तक दोहयधने के फधद घॊटी की आिधज सुनत ेही त्रफनध बोजन 

देखे कुत्तध के भुॉह भें रधय आने रगध। इस तयह कुत्तध घॊटी की आिधज ऩय रधय स्रधि कयनध सीख गमध। 
ऩैिरि के अनुसधय महधॉ कुत्तध घॊटी की आिधज तथध रधय स्रधि भें एक सॊफॊध स्थधवऩत कयनध सीख सरमध क्जसे 
अनुफन्धन (conditioning) की सॊज्ञध दी गमी। इस प्रमोग भें घॊटी की आिधज CS तथध रधय कध स्रधि 

(अनुफन्धन के फधद) एक CR है। इस प्रक्रिमध को तनम्नसरखखत तधसरकध 1 भें प्रदसशमत क्रकमध गमध है:― 

तालऱका 1: अनुबंधन के चरणों और संक्रियाओं के बीच संबंध 

अनुबंधन के चरण उद्दीऩक की प्रकृतत अनुक्रिया की प्रकृतत 

अनबुधंन के ऩरू्व बोजन (UCS) 

घॊटी की ध्ितन 

रधय स्रधि (UCR) 

चौंकनध (कोई विशषे अनकु्रिमध नहीॊ) 
अनबुधंन के समय घॊटी की ध्ितन (CS) + बोजन (UCS) रधय स्रधि (UCR) 

अनबुधंन के ऩश्चात घॊटी की ध्ितन (CS) रधय स्रधि (CR) 
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अत् मह स्ऩष्ट है क्रक अनुफन्धन एक ऐसी प्रक्रिमध है क्जसभें अस्िधबधविक उद्दीऩक तथध स्िधबधविक उद्दीऩक 

एिॊ क्रपय अस्िधबधविक उद्दीऩक (घॊटी) तथध स्िधबधविक अनुक्रिमध (रधय स्रधि) भें विशषे सॊफॊध स्थधवऩत हो 
जधतध है। स्ऩष्ट हुआ क्रक तरधससकी अनुफॊधन एक तयह कध उद्दीऩक-उद्दीऩक ऩरयक्स्थतत ( stimulus-stimulus 

situation) कध प्रतततनधधत्ि कयती है तमोंक्रक एक उद्दीऩक (घॊटी की आिधज) दसूये उद्दीऩक (बोजन) के सरए 

सॊकेत कध कधमम कयतध है औय क्रपय फधद भें मह उद्दीऩक अनुक्रिमध की ऩरयक्स्थतत भें फदर जधतध है क्जसभें एक 

उद्दीऩक (घॊटी की आिधज) एक विशषे सीखी गमी अनुक्रिमध (रधय सधि) के सरए सॊकेत कध कधमम कयतध है। 

क्ऱालसकी अनुबंधन को प्रभावर्त करने र्ाऱे कारक (Factors influencing Classical 

Conditioning):- 
भनोिैज्ञधतनकों द्िधयध क्रकमे गए अध्ममनों से मह स्ऩष्ट हुआ है क्रक तरधससकी अनुफॊधन कई कधयकों से 
प्रबधवित होतध है। इन कधयकों भें तनम्नधॊक्रकत चधय कधयक को सफस ेभहत्त्िऩूणम फतरधमध गमध है- 

1. अनुबंधधत उद्दीऩक तथा स्र्ाभावर्क उद्दीऩक के युग्ममत उऩग्स्थतत की संख्या (Number of paired 
presentation of the conditioned stimulus and the unconditioned stimulus):- भनोिैज्ञधतनकों 
द्िधयध क्रकमे गए अध्ममनों से मह स्ऩष्ट हुआ है क्रक जफ सीखने के दौयधन अनुफॊधधत उद्दीऩक तथध स्िधबधविक 

उद्दीऩक को मकु्मभत कयके कई फधय उऩक्स्थत क्रकमध जधतध है, तो इससे अनुफॊधधत अनुक्रिमध की शक्तत भें िवृद् 

होती है। इन दोनों उद्दीऩकों के मुक्मभत प्रस्तुतीकयण की सॊख्मध क्जतनी ही अधधक होती है, अनुफॊधधत 

अनुक्रिमध की शक्तत उतनी ही भजफूत होती है। इन अध्ममनों स ेमह बी ऩतध चरध है क्रक व्मक्तत मध ऩश ु

क्जन्हें अनुफॊधन कध प्रमोज्म (subject) फनधमध गमध है, के िैमक्ततक गुणों मध विशषेतधओॊ ऩय मह तनबमय 
कयतध है क्रक अनुफॊधधत उद्दीऩक तथध स्िधबधविक उद्दीऩन कध मुक्मभत प्रस्तुतीकयण की सॊख्मध क्रकतनी हो। 
इसके फधये भें कोई एक सभधन तनमभ नहीॊ है। 
2. स्र्ाभावर्क उद्दीऩक की तीव्रता (Intensity of unconditined stimulus):- गौयभेजधनो (Gormezano, 
1984) द्िधयध क्रकमे गए अध्ममनों से मह स्ऩष्ट हुआ है क्रक अगय अनुफॊधधत उद्दीऩक (conditioned 

stimulus) को फहुत तीव्र स्िधबधविक उद्दीऩक (unconditioned stimulus) के सधथ मुक्मभत क्रकमध जधतध है, 

तो ऐसी ऩरयक्स्थतत भें अनुफॊधधत अनुक्रिमध (conditioned response) अधधक भजफूत होती है। इतनध ही 
नहीॊ, ऐसी ऩरयक्स्थतत भें अनुफॊधधत अनुक्रिमध को व्मक्तत जल्द सीख बी रेतध है। 
3. स्र्ाभावर्क उद्दीऩक का प्रकार (Types of unconditioned stimulus):- तरधससकी अनुफॊधन भें 
सधभधन्मत् दो तयह के स्िधबधविक उद्दीऩक कध उऩमोग क्रकमध जधतध है-असबरधषी (appetitive) तथध विभुखी 
(aversive)। असबरधषी स्िधबधविक उद्दीऩक स्ित् सुगम्म अनुक्रिमधएॉ (approach responses) उत्ऩन्न 

कयते हैं। खधनध, ऩीनध, दरुधयनध आदद कुछ ऐस ेही सुगम्म अनुक्रिमधएॉ हैं जो असबरधषी उद्दीऩकों से उत्ऩन्न 

होती है। ऐसी अनुक्रिमधओॊ से प्रधणी भें सॊतुक्ष्ट (satisfaction) तथध खशुी होती है। दसूये तयप विभुखी 
स्िधबधविक उद्दीऩक िैसध उद्दीऩक होतध है जो प्रधणी भें ऩरयहधय (avoidance) तथध ऩरधमन (escape) 
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अनुक्रिमध उत्ऩन्न कयतध है। तीव्र आिधज, तीखध स्िधद, त्रफजरी कध आघधत, ददमऩूणम सूई रेनध (painful 

injection ) सबी विभुखी स्िधबधविक उद्दीऩक के उदधहयण हैं। अध्ममनों से मह स्ऩष्ट हुआ है क्रक असबरधषी 
स्िधबधविक उद्दीऩक ददमे जधने ऩय तरधससकी अनुफॊधन धीभध होतध है तथध ऐसी अनुक्रिमधओॊ को सीखने भें बी 
अधधक सभम रगतध है। ऩयॊत ुविभुखी स्िधबधविक उद्दीऩक के देने ऩय तरधससकी अनुफॊधन भधत्र एक मध दो ही 
प्रमधसों भें सम्ऩन्न हो जधतध है। विभुखी उद्दीऩक की तीव्रतध फहुत होन ेऩय भधत्र एक ही प्रमधस भें अधधगभ ऩूयध 
हो जधतध है। 
4. अनुबंधधत उद्दीऩक द्र्ारा क्रकस हद तक स्र्ाभावर्क उद्दीऩक के बारे में सही-सही ऩूर्ावनुमान ऱगाया जाता है 
(How reliably the conditioned stimulus predicts the unconditioned stimulus):- इस कधयक को 
यधफटम येसकोयरध (Robert Rescorla, 1967, 1988 ) द्िधयध कधपी भहत्त्िऩूणम फतरधमध गमध है। येसकोयरध 
कध कहनध है क्रक एक तटस्थ उद्दीऩक को एक अस्िधबधविक उद्दीऩक के सधथ भधत्र मुक्मभत कय देने से ही 
तरधससकी अनुफॊधन अऩने आऩ स्थधवऩत नहीॊ हो जधतध है फक्ल्क अनुफॊधन कध स्थधवऩत होनध इस फधत ऩय 
आधधरयत होतध है क्रक तटस्थ उद्दीऩक द्िधयध क्रकतनी सही-सही स्िधबधविक उद्दीऩक के आने के फधये भें सूचनध 
प्रधणी को सभरती है। मही कधयण है क्रक एक ऐसी आिधज क्जसके फधद प्रधणी को हभेशध बोजन ददमध जधतध है, से 
अधधक भधत्रध भें रधय स्रधि होगध ऩयॊत ुिह आिधज क्जसके फधद प्रधणी को मदध-कदध बोजन ददमध जधतध है, स े

प्रधणी भें रधयस्रधि कभ भधत्रध भें उत्ऩन्न होगध। 
5. अनुबंधधत उद्दीऩक तथा स्र्ाभावर्क उद्दीऩक का सामतयक संबंध (Temporal relationshp between the 
conditioned stimulus and the unconditioned stimulus): तरधससकी अनुफॊधन के कुछ प्रततभधन भें 
अनुफॊधधत उद्दीऩक (Conditioned Stimulus or CS) ऩहरे तथध फधद भें स्िधबधविक उद्दीऩक 

(Unconditioned stimulus or UCS ) ददमध जधतध है। जफक्रक कुछ प्रततभधन भें स्िधबधविक उद्दीऩक ऩहरे 

तथध अनुफॊधधत उद्दीऩक फधद भें ददमध जधतध है। ऩहरे तयह के प्रततभधन को अग्रिती अनुफॊधन (forward 

conditioning ) तथध दसूये तयह के प्रततभधन को ऩश्चगधभी अनुफॊधन (backward conditioning) कहध 
जधतध है। इन दोनों तयह के अनुफॊधनों के प्रभुख प्रकधयों कध िणमन तनम्नधॊक्रकत है- 

(i) सहकधसरक मध सभकधसरक अनुफॊधन (Simultaneous Conditioning):- इस तयह के अनुफॊधन भें 
अनुफॊधधत उद्दीऩक (conditioned stimulus or CS)(जैसे घॊटी की आिधज) तथध स्िधबधविक उद्दीऩक 

(unconditioned stimulus or UCS ) प्रमोज्म के सधभने सधथ-सधथ आत ेहैं औय क्रपय सधथ-ही-सधथ हटध 
ददमे जधते हैं। 
(ii) विरॊत्रफत अनुफॊधन (Delayed conditioning):- इस तयह के अनुफॊधन भें अनुफॊधधत उद्दीऩक 

(conditioned stimulus) ऩहरे आतध है औय कुछ देय तक फनध यहतध है तफ स्िधबधविक उद्दीऩक उऩक्स्थत 

क्रकमध जधतध है। इस तयह से अनुफॊधधत उद्दीऩक, स्िधबधविक उद्दीऩक के ऩहरे ही हटध सरमध जधतध है। 
(ii) धचह्न अनुफॊधन (Trace conditioning):- इस तयह के अनुफॊधन भें अनुफॊधधत उद्दीऩक (जैसे घॊटी) को 
ऩहरे प्रधणी के सधभने उऩक्स्थत क्रकमध जधतध है अथधमत फजधमध जधतध है। क्रपय कुछ सेकें ड तक फजने के फधद उसे 
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हटध सरमध जधतध है औय उसके फधद स्िधबधविक उद्दीऩक (बोजन) ददमध जधतध है। चूॉक्रक इस तयह के अनुफॊधन 

भें अनुफॊधधत उद्दीऩक ऩहरे से देकय हटध सरमध जधतध है, अत् प्रधणी उस उद्दीऩक द्िधयध भन भें छोड ेगए धचह्न 

मध सॊकेत के प्रतत ही अनुक्रिमध कयतध है। अत् उसे सॊकेत मध धचह्न अनुफॊधन कहध जधतध है। 
(iv) ऩश्चगधभी अनुफॊधन (Backward conditioning):- मह अनुफॊधन ऊऩय से तीनों अनुफॊधन से सबन्न होतध 
है। ऊऩय के तीनों अनुफॊधन भें अनुफॊधधत उद्दीऩक (CS) (मधनी घॊटी) ऩहरे ददमध जधतध है तथध बोजन (UCS) 
फधद भें आतध है। ऩयॊत ुइस अनुफॊध भें बोजन (UCS ) ऩहरे आतध है तथध अनुफॊधधत उद्दीऩक फधद भें आतध है। 
इन चधयों तयह के अनुफॊधन भें विरक्म्फत अनुफॊधन सफसे प्रबधिी होतध है।  

तरधससकी अनुफन्धन कध ससद्धॊत की प्रभुख आरोचनधएॉ तनम्नधॊक्रकत हैं:- 

(1) इस ससद्धॊत के अनुसधय सीखने के सरए ऩुनफमरन (reinforcement) आिश्मक है। मदद ऩुनफमरन नहीॊ 
ददमध जधएगध, तो प्रधणी अस्िधबधविक उद्दीऩक के प्रतत अनुक्रिमध कयनध नहीॊ सीख ऩधमेगध। ऩयन्त ुटधरभैन 

(Tolman, 1932), ब्रौजेट (Blodgett, 1929) द्िधयध क्रकमे गमे प्रमोगों स ेमह स्ऩष्ट हो गमध है क्रक ऩुनफमरन 

के अबधि भें बी प्रधणी क्रकसी अनुक्रिमध को सीखतध है। ऩुनफमरन की आिश्मकतध सीखी गमी अनुक्रिमध की 
असबव्मक्तत के सरए होती है। 
(2) अनुफन्धन ससद्धॊत सीखने के सरए अभ्मधस मध ऩुनयधिकृ्त्त को भहत्त्िऩूणम भधनतध है ऩयन्तु फहुत 

प्रततक्रिमधएॉ ऐसी होती है क्जन्हें व्मक्तत भधत्र एक फधय के अनुबि भें ही सीख रेतध है। इसके सरए अभ्मधस की 
जरूयत नहीॊ ऩडती है। 
(3) कुछ आरोचकों कध भत है क्रक ऩैिरि द्िधयध प्रततऩधददत सीखनध अस्थधमी तथध आॊसशक रूऩ स ेही प्रधणी के 

व्मिहधय भें ऩरयितमन रधतध है। कुत्तध घॊटी की आिधज ऩय तबी तक रधय कध सधि कयतध थध जफतक की घॊटी 
की आिधज के फधद उसे बोजन ददमध जधतध थध। जफ बोजन ददमध जधनध फन्द कय ददमध गमध तो कुत्तध बी रधय 
सधि कयनध फन्द कय ददमध। इसकध स्ऩष्ट भतरफ मह हुआ क्रक अनुफन्धन द्िधयध सीखी गमी अनुक्रिमध भें 
स्थधतमत्ि कभ होतध है। 
(4) कुछ आरोचकों कध भत है क्रक अनुफन्धन द्िधयध सीखी गमी अनुक्रिमध अस्िधबधविक होती क्जसके आधधय 
ऩय स्िधबधविक रूऩ से सीखने की व्मधख्मध नहीॊ की जध सकती है। अनुफन्धन द्िधयध सीखने की ऩरयक्स्थतत 

त्रफरकुर ही अस्िधबधविक होती है। तमध हभरोग िधस्तविक जीिन भें क्रकसी अनुक्रिमध को तबी सीखते हैं जफ 

कोई अस्िधबधविक उद्दीऩक मध अनुफक्न्धत उद्दीऩक तथध स्िधबधविक उद्दीऩक दोनों ही सधथ-सधथ उऩक्स्थत 

क्रकमे गए हों? नहीॊ, सच्चधई मह है क्रक इस तयह कध सीखनध ददन-प्रततददन की क्जन्दगी भें कभ ही होतध है। 
इन आरोचनधओॊ के फधिजूद अनुफक्न्धत अनुक्रिमध ससद्धॊत एक उऩमोगी ससद्धॊत है। फच्चे तथध ऩशुओॊ 

के सीखने भें अनुफन्धन की बूसभकध सफसे अधधक सयधहनीम है।  
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